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An dieser Stelle haben wir schon hdu-
fig das Vorgehen von Verlagen kriti-
siert, Fachbiicher verkaufsfordernd als
Hand- oder Lehrbuch anzupreisen, oh-
ne dass dieser Anspruch auch eingeldst
wird. Ganz anders bei diesem Buch.

Grundlegend werden die Themen Pub-
lic Health; Gesundheit und Krankheit;
Evidenzbasierung; Epidemiologie; Pré-
vention und Gesundheitsférderung;
Ungleichheit und Gesundheitssystem
behandelt.

Hervorzuheben sind die Themenviel-
falt und die grundlegende Einfiihrung
in die jeweiligen Handlungsbereiche.
Immer erkennbar bleibt der Zusam-
menhang von Gesundheit, sozialer Si-
tuation der Menschen und politscher
Einbettung. Sehr hilfreich sind die in
jedem Abschnitt aufgelisteten (ver-
standlichen) Quellen fiir weiterfihren-
de Informationen. Nutzbringend sind
auch die angefiihrten und erlauterten
Methoden etwa zur Gesprachsfiihrung
oder zur guantitativen und qualitati-
ven Forschung. Bereichernd sind die
jeweils erlduterten Definitionen und
Vorgehensweisen, insbesondere zur
evidenzbasierten beruflichen Praxis.
Gerade aktuell erweisen sich die 21
Seiten zur Epidemiologie als sehr in-
teressant, wenn etwa die Bedeutung
und Reichweite von Studien beschrie-
ben werden.

Der Autor verdeutlicht an vielen Stel-
len beispielhaft die mogliche Interes-
sengeleitetheit in der Interpretation
von Ergebnissen. Zudem beeindruckt
das Buch mit seinen vielen Beispielen,
Grafiken, Tabellen und lllustrationen.

Was auch gut gefillt: Zu vielen The-
men findet sich jeweils auch ein Ab-
schnitt zur  kritischen Wiirdigung" der
referierten Inhalte.

Hilfreich, aber bezogen auf die Themen
der Sozialen Arbeit etwas kurz darge-
stellt, ist der Abschnitt zur Krankheits-
pravention und Gesundheitsférderung.

Neben der Darstellung sozialmedizi-
nischer Grundlagen bilden die The-
men Ungleichheit der Gesundheit"
und ,Gesundheitssysteme” zentrale
Schwerpunkte.

Dass Gesundheit und Wohlbefinden
in zentraler Abhéngigkeit zur sozialen
Position, zur beruflichen Belastung,
zum Wohnen, zum Geschlecht und vor
allem zum Einkommen steht, ist natiir-
lich nicht neu. Dies aber auf 35 Seiten
so kompakt und versténdlich zusam-
mengefasst zu lesen, ist schon etwas
Besonderes.

Zunichst ,nur” informativ ist die Dar-
stellung der Gesundheitssysteme. Zum
Einen sind dies die Versicherungssys-
teme und zum anderen die der Ge-
sundheitsversorgung. Gut, dass kurz
und knapp die Abschaffung der priva-
ten Krankenversicherungen begriindet
und gefordert wird.

Zum Anderen werden die Funktions-
bereiche der Krankenversorgung vor-
gestellt. Herausgearbeitet werden die
damit verbundenen Schnittstellen-
problematiken und die ineffizienten
und kostentrachtigen Dynamiken, die
mit den jeweiligen Abrechnungssys-
temen verbunden sind. Der vorletz-
te Abschnitt beschaftigt sich mit der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe und
dem &ffentlichen Gesundheitsdienst.
AbschlieBend wird noch auf die Quali-
tatsdiskussion und dabei insbesondere
auf die Uberversorgung eingegangen,

So sehr das Werk in seiner Vollstdn-
digkeit und Verstdndlichkeit auch
begeistert, bleiben dennoch einige
Kritikpunkte:

Zwar wird ausfiihrlich auf den Zusam-
menhang von Armut und Gesundheit
eingegangen, dann aber verbleibt das
Buch in seiner Grundstruktur und in
der Darstellung mdglicher Handlungs-
ansdtze eingeengt auf die unmittel-
baren Bereiche des Gesundheitswe-
sens. Dass unter Umstdnden besse-
re Leistungen im Bereich des SGB II,
eine umfassendere Kinderbetreuung,
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Ten Tips for
Staying Healthy

1. Don't be poor. If
you can, stop. If you
can't, try not to be
poor for long.

2. don't live in a deprived
area. If you do,move.

3. Don't be disabled or
have.a disabled child.

4. Don't work in a
stressful, low-
paid manualjob.

5. Don't live in damp,
low-quality housing
or be hameless.

6. Be able to afford to
pay for social activities
and annual holidays.

7. Don't be a lone parent.

8. Claim all benefits to
which you are entitled.

9. Be able to af-
ford to own a car.

10.Use education to im-
prove your socioe-
conomic position.

(Gordon, 1999 zitiert nach:

Marmot, 2015, Kindle-Positi-
on 751-761)

bessere Wohnbedingungen, mehr Ar-
beitsschutz usw. wirkungsvoller sind
als alle PraventionsmaBnahmen, bleibt
unerwihnt. Entsprechend unbefrie-
digend ist, dass auf die (mdglichen)
Leistungen der Sozialen Arbeit nur mit
zwei Sitzen eingegangen wird.

Zurecht wird kritisiert, dass das Sys-
tem der Fallpauschalen und die Oko-
nomisierung des Gesundheitswesens
zu einer Uberbetonung von vielfach
unnétigen Operationen und drztli-
chen Leistungen fiihrte, wahrend die
Zahl der Pflegekrdfte zusehends ab-
gebaut wurde. Dass dann aber als
Handlungsansatz der Abbau und die
Zentralisierung von Krankenhausbet-
ten als notwendiger Fakt dargestellt
und damit den neoliberalen Okano-
men in der Bertelsmann-Stiftung das
Wort geredet wird, bleibt unverstand-
lich. Gerade am Beispiel der aktuellen
Pandemie wird deutlich, wie gut der
LRiickstand" in Deutschland war (et-
wa im Vergleich zu ltalien, Frankreich
und Spanien mit weniger als der Haf-
te an Krankenhausbetten). Und dass
zuweilen langere Liegezeiten, Ortsna-
he und Gesundheitszentren auch mit
stationdrer Versorgung durchaus Sinn
machen wiirden, zeigen immer wieder
Berichte der Krankenhaussozialdienste
und aus Reha-Einrichtungen.

Alles in allem aber ist das Buch Pflicht-
lektiire in der Ausbildung und fir all
diejenigen, die im Umfeld von Gesund-
heits- und Krankheitsthemen beschaf-
tigt sind. Doch auch fiir alle anderen,
die ,nur so" am Thema interessiert
sind, sei das Buch sehr empfohlen.
WILFRIED NODES

Klaus Spenlen
Wie ticken junge
Muslime?

100 ANTWORTEN AUF FRAGEN
VON KITAS, SCHULEN UND DER

JUGENDHILFE

Diisseldorf University Press, Diis-
seldorf 2019, 160 S., ISBN 978-
3110669930, 29,95 €

Ein Buch liegt hier vor, mit dem man
differenzierte Einblicke erhalt, um
Menschen muslimischen Glaubens




